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2.3.3 Unfallbewältigung und Erste Hilfe 
 

A. Ziele und Absicht  

Praktische Prüfung der Kompetenzen zur Unfallbewältigung und erster Hilfe. Den Kandidaten werden 

Aufgaben im Gelände gestellt bei welchen sie mittels Improvisation und Vorstellungsvermögen ihre 

Kompetenzen zeigen können.  

 

B. Bereiche der zu prüfenden Handlungskompetenzen 

Tätigkeitsbereiche gemäss der beruflichen Charta des Wandeleiters: A1 / A2 / A6-A9 / H1 / H4-H12 / H14 

zum Beispiel: 

 Unfallsituationsprozedur anwenden (k3) 

 Eine Unfallsituation beurteilen (k6) 

 Eine verschüttete Person mit einem LVS in vorgegebener Zeit bergen (Mehrfachverschüttung) (k3) 

 Technisches Material korrekt einsetzen (k4) 

 Wiederbelebungsmassnahmen vornehemen gem. BLS (k3) 

 Einer verletzten Person 1. Hilfe leisten (k4) 

 Kleinere Verletzungen und „Bobos“ behandeln (Blasen, Verstauchungen, Bauchweh,..) (k3) 

 

C. Rahmenbedingungen 

a. Ablauf 

Den Kandidaten werden von den Experten selber formulierte Aufgaben zu den obgenannten 

Themen gestellt, welche von den Kandidaten gelöst werden müssen 

b. Dauer 

20 Minuten 

c. Prüfungsort  

Im Gelände der Prüfungsregion 

d. Beurteilungsform 

Gemäß dem „Beurteilungsbogen Sicherheitsprüfung“. Die zu erwartenden Antworten/Handlungen 

sind vorher von den Experten zu definieren mit der entsprechenden zu erreichenden Punktezahl 

e. Zugelassenes Material  

Gemäss Charta: 3-Antennen LVS, Schaufel, Sonde, Apotheke, Reparaturmaterial, 

Orientierungsmaterial, Repschnüre, Karabiner, Funk oder Mobiltelefon. Die Aufgaben sollen mit 

genanntem Material lösbar sein. Dieses Material wird nicht von der Prüfungsleitung gestellt. Der 

Kandidat nimmt sein eigenes Material mit. 

 

D. Beurteilungskriterien 

In drei Stufen unterteilt: Erkennen, Vorstellen der Lösung / Umsetzen, Sicherheit, Korrektheit / 

Vorgehensweise, Effizienz, Zeit 

 

E. Besonderes 

Die Aufgabenstellungen müssen für das Gelände und die Verhältnisse Sinn machen: (z.B . keine LVS-Suche im 

Grünen). 

 

F. Logistik 

Die Experten formulieren die Aufgaben vorgängig in Teams selber und sind für die Organisation und das 

Einrichten der Posten selber verantwortlich. Allenfalls zusätzlich benötigtes Material für die 

Aufgabenstellung ist von den Experten selber mit zu bringen, resp. wird nach Absprache von der COMEX 
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gestellt (Trassierband, LVS-Station eigens für Prüfungen, etc). Die COMEX überprüft vor der Prüfung die 

erarbeiteten Aufgabenstellungen/ Fragen der Experten. 

 

Nachschlagewerk 

SAC Buch „Erste Hilfe“ Art. Nr. 409-0 

 

 

 


